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O QUE E UM PROGRAMA DE REABILITACAO RESPIRATORIA?

Um programa de reabilitacdo respiratoria é realizado em grupo e integra duas componentes,

o treino de exercicio e o apoio psicoeducativo.

O principal objetivo é reabilitar as pessoas com doenca respiratdria crdnica e ajuda-las a

ajustarem-se aos impactos da doencga.

Treino de Apoio

exercicio psicoeducativo

EM QUE CONSISTE O TREINO DE EXERCICIO?

Cada sessdao de exercicio tem as seguintes componentes: agquecimento e exercicios de
controlo respiratério, exercicio aerébio (e.g., caminhada ou bicicleta), exercicios de forca

muscular, exercicios de equilibrio e arrefecimento (incluindo técnicas de relaxamento).

Adicionalmente, poderdo ser realizados exercicios de desobstrucdo brdnquica, caso o

profissional de saude verifique a necessidade.

EM QUE CONSISTE O APOIO PSICOEDUCATIVO?

O apoio psicoeducativo tem como objetivo geral
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capacitar as pessoas com estratégias instrumentais e
emocionais que lhes permitam lidar melhor e de forma

mais saudavel com as DRC.

Projeto: CENTR(AR):Pulmdes em andamento (POISE-03-4639-FSE-000597)
COATIVAR - resposta COmunitaria ATIVA para pessoas com doengas Respiratérias crénicas

PICk UP — Personallsed CommuUnity-based Physical activities for patients with chronic obstructive pulmonary disease (ref.. SFRH/BD/148738/2019). Autoriza¢des: Parecer n°P620-
10/2019; N/Ref215-05-2019; Parecer 16/2020
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COMO E QUE PARTICIPAR NUM PROGRAMA DE REABILITACAO RESPIRATORIA
PODE AJUDAR DOENTES E FAMILIAS?
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A participacao de toda a familia no -
programa de reabilitacdo  permite
esclarecer duvidas em relagao a doenga,
aprender a prevenir e a gerir eventuais
recaidas e a melhorar a capacidade de

gestao do stress e ansiedade face a doenca.

Além disso, durante o programa ha a

possibilidade de conhecer outras familias a

viver o mesmo problema, sendo uma oportunidade para partilhar experiéncias.

Especificamente, para a pessoa com DRC, este programa procura aumentar a tolerancia ao
esforco, diminuir a sensacdo de falta de ar e o cansago no seu dia-a-dia, melhorando a sua
qgualidade de vida. Desta forma, sentir-se-a melhor e mais capaz para realizar as suas

atividades didrias.

ONDE PODE DECORRER UM PROGRAMA DE REABILITACAO RESPIRATORIA?

Estes programas podem decorrer em hospitais, centros de saude e instituicdes, desde que
asseguradas as condi¢des de seguranca e qualidade. As sessGes devem ser dinamizadas por
equipas multidisciplinares (i.e., médico, fisioterapeuta, enfermeiro, gerontélogo, psicélogo,

entre outros).
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COM QUE FREQUENCIA DECORRE UM PROGRAMA DE REABILITAGCAO
RESPIRATORIA?

Embora a frequéncia e durag¢ao dos programas de reabilitacdo possam variar ligeiramente,
recomenda-se que as sessdes de treino de exercicio decorram durante 12 semanas, com uma

frequéncia de 2 vezes por semana, durante 60 minutos.

O apoio psicoeducativo pode decorrer 1 vez a cada duas semanas, ao longo das 12 semanas,

com uma duragao entre 60 a 90 minutos.

EXISTEM EFEITOS SECUNDARIOS DE PARTICIPAR NUM PROGRAMA DE
REABILITACAO RESPIRATORIA?

Nao existem efeitos secundarios significativos decorrentes da participacdo num programa de
reabilitacao. Pode, por vezes, sentir-se no final das sessdes um pouco cansado ou surgir
alguma dor muscular como consequéncia do treino. No entanto, se tiver alguma

preocupacdo, por favor contacte a equipa que dinamiza o programa para se esclarecer.

O QUE FAZER SE OS SINTOMAS RESPIRATORIOS SE AGRAVAREM DURANTE O

PROGRAMA DE REABILITAGAO RESPIRATORIA?

e Deve contactar a equipa que se encontra a dinamizar o programa.

e C(Caso a equipa considere necessario, encaminhda-lo-a para o seu médico de familia ou
médico que habitualmente o assiste. Se o seu médico considerar que deve ficar em
repouso por alguns dias, deve regressar ao programa logo que se sinta um pouco melhor.

e Se for um problema mais grave, que necessite ficar internado, também deve regressar ao
programa logo que possivel. Normalmente duas semanas de paragem sdo suficientes para

se sentir um pouco melhor,
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